V JAKEM STAVU JE PITNA VODA V CR?

Spolek Cista obloha, voda i ptida z.s. udélal v roce 2024 rozbory pitné vody ve viech 14
krajich. Celkem bylo odebrdano 42 vzork(l (voda kohoutkova 22 vzork(, 20 studny a
studanky).

Ve 41 vzorcich naméreno stroncium (max. hodnota 3410ug/l), ve vSech vzorcich naméreno
baryum (max. hodnota 206pug/l), ve 29 vzorcich naméreno lithium (max. hodnota 73,6ug/l)
a hlinik v 20 vzorcich (max. hodnota 16100ug/l). Dale byly naméreny u 8 vzorkd pfilis
vysoké hodnoty vapniku — doporucené mnozstvi zdravi prospésné je 40000-80000ug/l, toto
doporucené mnoizstvi prekracuje 8 vzorka.

Probéhly také rozbory vody destové 7 vzork(i — namérené kovy — hlinik, baryum, vapnik,
méd, Zelezo, draslik, horcik, mangan, sodik, stroncium, zinek.

Nase voda je znecistovana nejen primyslem, ale také leteckou dopravou a probihajicim
ovliviovanim pocasi.

Dopady naméienych kovli ve vodé na nase zdravi:

* Vapnik - v prebytku je problém - uklada se do stény cévni, plsobi zaZivaci obtize,
nadymani, zvraceni, nechutenstvi, nékdy bolesti hlavy, Zizen, zvysuje riziko vzniku
ledvinovych kamen(. Podle vyhldsky o pitné vodé se hlidd pouze dosazeni
minimalniho mnoZstvi vapniku, ale jak vychazi zrozborld vody, je toto minimalni
mnozstvi nékde prekroceno az 4x!

* Hlinik — je mitochondrialni toxin, zpUsobuje chronickou Unavu a zrychlené starnuti,
starnuti mozku, bolesti svalG, anémie, zaZivaci potize, poskozeni jater a ledvin,
neurodegenerativni onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba, Alzheimerova
choroba, porucha autistického spektra a roztrousena sklerdza.

e Lithium - roku 2021 podpofila komise pro posouzeni rizik zfizena v ramci Evropské
agentury pro chemické latky (ECHA) klasifikovat nékteré soli lithia do kategorie 1A,
tedy jako latky toxické pro reprodukci (mozné negativni dopady na plodnost lidi,
nebo zdravi nenarozenych ¢i kojenych déti).

* Baryum- Centrum pro kontrolu nemoci (CDC), konkrétné z jejich informacniho listu
Toxické latky — Baryum a toxFAQ™ pro baryum. Poziti pitné vody obsahujici hladiny
barya po relativné kratkou dobu muze zpUsobit gastrointestindlni poruchy a svalovou
slabost. Dlouhodobé poskozuje ledviny, organové systémy: kardiovaskularni (srdce a
krevni cévy), gastrointestindlni (traveni), reprodukéni (plodnost).

* Vyzkumna prace v ¢inském Iékarském Casopise, Critical care management of patients
with barya poisoning: se také dotyka toxicity kovu a Ucinkd otravy. Mezi né patfi
gastroenteritida (zvraceni, prGjem a bolesti bficha), hypokalémie, hypertenze, srdecni
arytmie a paralyza kosterniho svalstva. Soli barya jsou pro ¢lovéka 10000x toxictéjsi
nez olovo. Kombinace barya a stroncia md exponencidlni ndrust (synergicky efekt)
toxicity 10000krdt horsi neZ napriklad kombinace hliniku a rtuti.!

e Stroncium - Centrum pro kontrolu nemoci (CDC) — Portal toxickych latek — Stroncium
a toxFAQ™ - mezi postizené organové systémy patfi svaly a kostra. Jejich




toxikologicky profil pro stroncium uvadi mnoho souvisejicich informaci, vcetné
spousty souvisejicich ucinkd na zdravi.

Vééné chemikalie - Statni zdravotni Gstav (SZU) ve Zpravé o kvalité pitné vody v CR za
rok 2021 uved|, Ze ,stopové znecisténi Zivotniho prostfedi latkami PFAS je i v Ceské
republice prakticky vSudypfitomné, protoze néjaky ndlez nad mezi stanovitelnosti byl
u¢inén uvice nez 90 % sledovanych vodovod(“. SZU v obdobi let 2019 a7 2020
také zkoumal pritomnost PFAS ve vzorcich krevniho séra u 242 osob. Ve vsSech
zkoumanych vzorcich SZU bohuzel zjistil i pfitomnost PFOA a PFOS.

Dopady: Vécné chemikalie jsou obzvlasté nebezpecné, protoze se v Zivotnim
prostredi prakticky nerozkladaji. Nasledné se hromadi v lidském téle apodle
odbornikd mohou vést k zavaznym zdravotnim rizikim: od onemocnéni rakovinou
pres jaterni problémy, poskozeni ledvin a stitné Zlazy az k riznym vyvojovym vaddm.
Mikroplasty - Védci z Vysoké $koly bariské — Technické univerzity Ostrava (VSB-
TUO) objevili mikroplasty v dilnich vodach, ato 700 metri pod zemskym povrchem.
»,Nase vysledky potvrzuji, Ze mikroplasty jsou soucdsti nejen prostych podzemnich
vod, ale ivod zhlubinnych dold. Védci zVSB-TUO se spojili s lékafi Fakultni
nemocnice Ostrava ave spolecném vyzkumu potvrdili pfitomnost mikroplastt
v plodové vodé Ci placenté u deviti z deseti zkoumanych zen

Dopady: Obecné mohou mikroplasty v lidském téle zplsobit rizné druhy zaniceni,
metabolické poruchy ¢i oxidacni stres.

Patogeny - VyuZiti bakterii a patogend v rdmci osévani mrakl ma také své negativni
stranky. Mohou vyvolat zavazna onemocnéni u ¢lovéka izvitat. U rostlin zpUsobuji
napriklad rGzné plisné a hniloby. Experimenty a vyzkumy s osévanim mrak( patogeny
— napf. Polytechnicky Institut ve Virginii nebo némecky Max Planck Institut.

Limity kov( ve vodé v jinych zemich:

Americka vladni EPA (agentura na ochranu Zivotniho prostiedi) doporucuje pro
pitnou vodu limit pro baryum 2000 pg/l a pro stroncium 4000 pg/l vody.

V Rusku jsou limity nasledujici (pfedpis CanlMuH 2.1.1074-01.) Stroncium - limit je
7000 pg/l, baryum - limit 100 pg/I.

Moldavie — Lithium 30 pg/l, baryum 100 pg/l, hlinik 500 pg/l (maji tam uvedeny
vSechny dané kovy pod Cislem 2 s vysvétlenim, vysoce nebezpecné).

Baryum bylo soudasti pozadavkd na kvalitu pitné vody v CR v letech 1991 — 2000 (viz
norma CSN 75 7111) s limitni hodnotou 1 mg/l (WHO dnes doporucuje limit 0,7 mg/l)
— limit mame pouze pro vodu balenou a to 1mg/I a pro kojeneckou vodu 0,5mg/I.
Takze se zda, Ze kazda zemé si to stanovuje sama dle sily lobbingu nebo prosté proto,
aby jim vysli limity ve vodé jako pitné.

Kdyby Slo o zdravi lidi, budou limity asi vSude stejné...?

www.cistaoblohavodapuda.cz — ucinky kova na zdravi, originalni protokoly z rozbord vody

www.radovan.org — ozdrojované informace k problematice ovliviiovani pocasi a k riznym

studiim a vyzkum{m po celém svété s dopady na nase zdravi
www.pozvednisveoci.com — videa a dalsi informace k ovliviiovani pocasi




